Szkola Podstawowa nr 62 Zespot Szkol i Placowek nr 1 w Bydgoszczy
Rok szkolny 2021/22

Szczegolowe dostosowania do kazdego ucznia zalezg od wskazan wpisanych

w opiniach i orzeczeniach wystawionych przez poradnig.

Ponizej zamieszczone s3 dostosowania ogolne zebrane ze wszystkich opinii

i orzeczen naszych uczniow.

Nie sg to wiec dostosowania dla kazdego ucznia.

Dokument moze ulegaé aktualizacji w ciagu roku szkolnego.
Dostosowanie dla ucznia slabowidzacego

e wilasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacego
si¢ w poblizu okna, zapewniajace wiasciwe o§wietlenie i widoczno$¢),

e ograniczenie wszelkich btyszczacych powierzchni o niepozadanym odblasku,

e udostepnianie tekstow (zwlaszcza sprawdzajacych wiedzg) w wersji powigkszonej 1 z
wyrazistg grafika,

e wydhluzenie czasu pracy, zwlaszcza w pracy na obiektach, na ktoérych znajduje si¢
znaczna liczba szczegotow,

e podawanie modeli i przedmiotoéw do obejrzenia z bliska,

e ograniczenie wymagan w zakresie kaligraficznym, nie nalezy ocenia¢ jakosci pisma
ucznia stabowidzacego,

e aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,

e formulowanie krotkich, prostych polecen,

e umozliwienie dziecku korzystania z nagranych lektur szkolnych;

e dostosowanie materiatbw do pracy wzrokowej oraz w innym zakresie do pracy
wzrokowo — grafomotorycznej,

e ograniczenie dodatkowych bodzcow,

e szczegblnie docenianie aktywno$¢ ucznia, jego wkilad pracy, a takze stosunek do

obowigzkow szkolnych (systematycznos¢, obowigzkowos¢, doktadnosc).

Dostosowania dla ucznia nieslyszacego lub staboslyszacego
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e wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie, w takim miejscu, ktore zapewni mu dobry
odbior informacji zapisanych na tablicy, jak rdwniez korzystanie z pomocy innych
uczniow (niekoniecznie pierwsza tawka),

e mowienie do ucznia w sposdb wyrazny, uzywanie normalnego gtosu i intonacji,

e aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,

e umozliwienie dziecku odwracania si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych
na lekcji, co utatwi zrozumienie wypowiedzi,

e w miar¢ mozliwo$ci utrzymywanie w sali niskiego poziomu hatasu,

e czytanie lektury z pomocg rodzicow lub czytanie tylko wskazanego rozdziatu (dla
utatwienia zrozumienia tresci, nauczyciel moze podaé pytania pomocnicze, na ktore
dziecko powinno przygotowac¢ odpowiedzi — czytajac wczesniej lekture),

e w czasie lekcji wskazane jest uzywanie, jak najczesciej, pomocy wizualnych i tablicy,

e wyjasnianie poj¢¢ nieznanych, abstrakcyjnych,

e formulowanie kroétkich, prostych polecen,

e pomoc w analizie tresci tekstow, ukierunkowana praca z tekstem (zwrdcenie uwagi na
zwigzki przyczynowo — skutkowe i czasowo — przestrzenne),

e pomoc w dokonywaniu interpretacji tresci,

e pomoc w formutowaniu odpowiedzi, przygotowanie planu wypowiedzi utozonego w
formie pytan,

e pomoc uczniowi w dokonywaniu selekcji materiatu — wskazanie informacji istotnych
z punktu widzenia zrozumienia i opanowania materiatu,

e sprawdzanie wiadomosci czgsciej 1 z mniejszych partii materiatu,

e powtarzanie kluczowych informacji z lekcji,

e podczas zapoznawania ucznia z nowym materialem nalezy stosowa¢ pomoce
pozwalajace na odbior tresci jak najwickszg liczbg kanaléw percepcyjnych
(wzrokowy, sluchowy, kinestetyczny, kinetyczny),

e przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych
z niedostuchu,

e zapewnienie wigkszej ilosci czasu na udzielenie odpowiedzi  ustne;j,
powtorzenie/przeredagowanie pytania w razie, gdyby uczen nie zapamigtat lub nie

zrozumiat go w pierwotnej formie,
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szczegblnie docenianie aktywno$¢ ucznia, jego wkiad pracy, a takze stosunek do

obowigzkow szkolnych (systematyczno$¢, obowigzkowos¢, doktadnosc).

Dostosowania dla ucznia z zespolem Aspergera

dostosowanie wymagan do mozliwosci percepcyjnych ucznia,

formulowanie kroétkich, prostych polecen,

w zwigzku z trudno$ciami w generalizowaniu i uogoélnianiu — unikanie metafor,
skrotow myslowych, doktadne i precyzyjne formutowanie oczekiwan i ocen,
zwracanie uwagi na potrzeb¢ dodatkowego objasniania pojeé¢, zjawisk, zwrotow
potocznych, przystow i upewnianie si¢, czy uczen dobrze zrozumiat ich znaczenie,
¢wiczenie umiej¢tnosci rozumienia tekstu czytanego,

pomoc w dokonywaniu selekcji materiatu,

wydtuzenie czasu pracy,

eliminowanie rozpraszajacych bodzcéw (wzrokowych, stuchowych, silnych zapachow
— np. perfum),

powtarzanie polecen/zapisywanie na tablicy (lub w zeszycie),

ograniczenie tekstu do czytania 1 pisania na lekcji do niezb¢dnych notatek, ktorych nie
ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia,
zachowanie schematu pracy na lekcjach 1 stalosci dziatan (np. zaymowanie tej same;j
tawki lub stolika podczas zajec),

trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji, poinformowanie ucznia w
sytuacji zmiany planow,

dbanie o atmosfer¢ spokojnej pracy,

korygowanie niewlasciwych spotecznie 1 kulturowo zachowan poprzez wprowadzenie
jasnych zasad,

w razie potrzeby dyskretne zapisywanie (w duzym skrocie i jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu) lub wprowadzenie kolorowych ilustracji jesli
uczen nie nabyl jeszcze umiejetnosci czytania,

dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadan do zainteresowan ucznia,

w miar¢ mozliwo$ci sprawdzenie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej

(np. zamiast Spiewac piosenke moze powiedzie¢ jej tekst),
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e nie zakladanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, rysuje, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela,

e dbanie o integracj¢ ucznia z grupa roéwiesnicza, angazowanie w wydarzenia klasowe 1
szkolne, unikanie jakichkolwiek form izolowania ucznia od innych, zachecanie do
podejmowania pracy w grupie,

e ocenianie prac ucznia zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogiczne;j
(dostosowanie kryteriow w zwigzku ze stwierdzong dysleksja 1 dysgrafia),

e stosowanie pozytywnych wzmocnien i zachgt.

Dostosowania dla ucznia z dysleksja rozwojowq

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela,

e podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficzne;j,

e umozliwienie pracy ze stownikiem ortograficznym,

e unikanie glosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; jesli nauczycielowi dla
oceny umiejetnosci ucznia niezbedne jest gtosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na
przerwie, po zakonczeniu lekcji,

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan nalezy roztozy¢ w czasie —
uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tre$ci, umozliwienie korzystania z nagranych
lektur,

e kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegodlnie podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza z
danego materiatu),

e zmniejszenie ilosci zadan (polecen) do wykonania w przewidzianym dla calej klasy
czasie lub wydluzy¢ czas pracy dziecka,

e ograniczenie tekstu do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych
nie ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia,

e pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci,

wskazane jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z
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lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania,

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych; sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac si¢ czgsto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu,

z przedmiotow Scistych 1 im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na

graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod trescig zadania powinno by¢ wolne

miejsce na rozwiazanie,

w przypadku prac pisemnych material programowy wymagajacy znajomosci wielu
wzoroéw, symboli, przeksztalcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie; tam, gdzie jest
taka mozliwo$¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordéw, tablic itp.,

w przedmiotach $cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan,

W ocenie pracy ucznia wskazane jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania,
a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego,

unikanie wyrywania do odpowiedzi; jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie
lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany, uczen moze odpowiada¢ ze swojego
miejsca,

zlagodzenie kryteriow wymagan z jezykow obcych; uczen majacy problemy z
opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z moéwieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym,

dopuszczenie pisania prac pisemnych drukowanymi literami lub na komputerze; jesli
pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ pracg¢ pisemng na
wypowiedz ustng,

tre$ci pisane przez ucznia powinny by¢ odczytywany krétko po ich sporzadzeniu.

Dostosowania dla ucznia z dyskalkulig

wydtuzenie czasu przewidzianego na wykonywanie zadan zwigzanych z czytaniem,

pisaniem i liczeniem — szczegodlnie na klasowkach, sprawdzianach i egzaminach,
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e w przypadku pojawienia si¢ bledow wynikajacych z zaburzen funkcji
percepcyjnomotorycznych np.: przestawianie cyfr w liczbie czy nieprawidtowy
kierunek obliczen w dziataniach pisemnych da¢ uczniom mozliwos¢ korekty lub
stosowac¢ inny rodzaj punktacji,

e odpytywanie czgstsze, ale z mniejszej partii materiatu,

e ocenianie przede wszystkim toku rozumowania, a nie technicznej strony liczenia,

e uzywanie pomocy dydaktycznych angazujacych wszystkie zmysty (rysunki, tabele,
schematy, mapy myslowe, haki pojeciowe, podkreslanie najwazniejszych informacji,
werbalizowanie, uzywanie koloréw, symboli graficznych itp.),

e uwzglednianie podczas oceniania metody, ktorg uczen dochodzi do wyniku, nawet
jesli jest ,,okrezna”,

e zachecanie do prowadzenia specjalnej ksigzki matematycznej (kolorowanki,
rymowanki, mnemotechniki, obrazki) do zapisywania waznych terminow, technik

liczenia i my$lenia matematycznego, wzorow.
Dostosowania dla ucznia z dysgrafig

e dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci,

e wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie
same, jak dla innych uczniow,

e ograniczenie wymagan w zakresie kaligraficznym,

e jesli to mozliwe dawanie dziecku gotowej notatki z lekcji do wklejenia,

e sprawdzenie pracy pisemnej w sposOb niekonwencjonalny (np. w przypadku braku
mozliwo$ci rozczytania pracy ucznia, nauczyciel moze go poprosi¢, aby uczynil to
sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu),

e tresci pisane przez ucznia powinny by¢ odczytywany krotko po ich sporzadzeniu,

e dopuszczenie pisania prac pisemnych drukowanymi literami lub na komputerze.
Dostosowania dla ucznia z dysortografia

e umozliwienie pracy ze stownikiem ortograficznym,
e w pracach pisemnych ocenianie znajomosci zasad ortograficznych, a nie poprawnosci

ortograficznej,
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e zamiast klasycznych dyktand przeprowadzanie sprawdzianéw polegajacych na

uzasadnieniu pisowni wyrazow, odwotujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych,
Dostosowania dla ucznia z chorobg przewlekla

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

e umozliwienie korzystania przez ucznia na lekcji ze sprzetu medycznego i lekow
zgodnie z zaleceniem lekarza,

e dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela),

e pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,

e budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,

e uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,

e uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby 1 przezycia innych uczniow,

e motywowanie do kontaktoéw i1 wspodtdziatania z innymi,

e rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci,

e dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i1 osiggania sukcesow,

e motywowanie do aktywnosci,

e w przypadku dluzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych
terminach,

¢ unikanie gwaltownych zmian w codziennych czynno$ciach,

e uwzglednianie w procesie dydaktycznym zmiennego samopoczucia 1 sprawnosci
psychofizycznej ucznia,

e pomoc w wyréwnywaniu zalegtosci w nauce, wynikajacych z absencji chorobowej —
w formie pomocy kolezenskiej lub zaje¢ dydaktyczno — wyr6wnawczych,

e przy ocenianiu nalezy oddziela¢ te obszary i umiej¢tnosci, w ktorych moga
wystepowac zaburzenia spowodowane ubocznym dziataniem lekow,

e w okresie zaostrzenia choroby nie obcigza¢ ucznia dodatkowymi stresami
(odpowiedziami ustnymi, pracami pisemnymi, testami, pracami klasowymi),
zmniejsza¢ stopien trudnosci zadan; wiedze¢ sprawdzaé raczej w okresach poprawy

stanu zdrowia 1 samopoczucia.
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Dostosowania dla ucznia cudzoziemca

e umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownika dwujezycznego; w
poczatkowym okresie edukacji umozliwienie korzystania z translatora np. w telefonie
komorkowym,

e stosowanie krotkich polecen np. ,,ut6z”, ,narysuj”,

e formulowanie pytan skierowanych w sposob jasny, krotki oraz dostosowany do
poziomu znajomosci jezyka polskiego,

¢ udzielanie informacji zwrotnej podczas lekcji,

e stosowanie bogatego materiatu ikonograficznego (zdjecia, mapy, wykresy, schematy)
przy wyjasnianiu zagadnien,

e rozwijanie i doskonalenie sprawnos$ci mowienia i pisania,

e monitorowanie pracy ucznia i jego postepow,

e wigczanie ucznia cudzoziemca w prace zespotowsa

e dostosowywanie instrukcji do jego jezykowych umiejetnosci ucznia,

e akceptowanie kazdej formy wypowiedzi $wiadczacej o zrozumieniu zagadnienia
(nawet jednorazowg czy bledng gramatycznie),

e gramatyke nalezy traktowa¢ w sposob funkcjonalny,

e na poczatkowym etapie edukacji w Polsce jako preferowang forme¢ sprawdzenia
wiedzy ucznia stosowac karty pracy do wypetnienia w domu,

e w ocenianiu wypowiedzi pisemnych zwrdci¢ uwage na mozliwosci jezykowe ucznia,
zezwoli¢ na korzystanie ze stownika dwujezycznego (takze w telefonie
komorkowym); w przypadku gdy nie jest to mozliwe — nauczyciel wyjasnia nieznane
pojecia,

e prace domowe nalezy dostosowac¢ do mozliwosci jezykowych ucznia cudzoziemca.
Dostosowania dla ucznia szczego6lnie uzdolnionego

e tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktore bgda dla ucznia wyzwaniem i zroédlem
satysfakcji,
e zachgcanie do udziatu w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, turniejach itp.,

e przygotowywanie dodatkowych, bardziej ztozonych, tworczych zadan 1 ¢wiczen,
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e poszerzanie i wzbogacanie wiedzy, zachecanie do stawiania sobie trudniejszych celow
1 zadan,

e motywowanie i wspieranie rozwoju emocjonalno — spotecznego,

e wskazywanie kierunkow rozwoju,

e stymulowanie samoksztatcenia, inspirowanie do pracy wilasnej, np. czytania literatury

obcojezycznej, udzialu w projektach i pracach badawczych.

Dostosowania dla ucznia majacego wolne tempo pracy oraz trudnosci

w koncentracji uwagi

e ograniczenie liczby zadan na sprawdzianach lub przydzielanie wigkszej ilo$ci czasu na
ich wykonanie,

e zmniejszenie prac domowych z zachowaniem realizacji tre$ci podstawy programowej,

e pozostawienie wiekszej ilosci czasu na utrwalenie materiatu,

e dawanie wigcej czasu do namystu podczas odpowiedzi i na wykonanie wyznaczonych
zadan,

e kierowanie odpowiedziami ucznia poprzez pomocnicze pytania,

e podawanie polecenia w prostszej formie,

e unikanie trudnych czy bardzo abstrakcyjnych poje¢,

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu,

e omawianie niewielkich partii materialu 1 0 mniejszym stopniu trudnosci,

¢ unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela,

e wyrabianie samodzielno$ci my$lenia i dziatania,

e pobudzanie do myslenia i tworzenia wielu réznych rozwigzan,

e zwracanie uwagi na potrzebe dodatkowego objasniania poje¢, zjawisk, zwrotow
potocznych, przystow i upewnianie si¢, czy uczen dobrze zrozumiat ich znaczenie,

e ocenianie prac ucznia zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
(dostosowanie kryteriow w zwigzku ze stwierdzong dysleksja i dysgrafia),

e pomoc w wyréwnywaniu zalegto$ci w nauce, w formie pomocy kolezenskiej lub zajec
dydaktyczno — wyréwnawczych,

e pomoc uczniowi w dokonywaniu selekcji materiatu — wskazanie informacji istotnych
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z punktu widzenia zrozumienia i opanowania materiatu,

® sprawdzanie wiadomos$ci czesciej 1 z mniejszych partii materialu, powtarzanie

kluczowych informacji z lekcji.
Dostosowania dla ucznia zagrozonego niedostosowaniem spolecznym

e wyznaczanie wigkszej ilosci czasu na zadania wymagajace czytania, pisania,

e dzielenie materialu do nauki na mniejsze czgsci,

e zachecanie do staranno$ci wykonywanych prac i1 rysunkow,

e pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejgcych trudnosci, itp.,

e w przypadku pojawienia si¢ sytuacji trudnej dla ucznia umozliwienie mu wyciszenia
negatywnych emoc;ji,

e stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégt odnies¢ sukces,

e wspieranie i naprowadzanie podczas rozwigzywania zadan,

e czegste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego 1 do konkretow,

e czgste powtarzanie nowych tresci,

e stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

e pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

e wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

e wydawanie krotkich polecen,

e zadawanie pytan pomocniczych,

e indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

e w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumial tre§¢ zadan
1 polecen,

e ocenianie za wklad pracy w wykonanie zadania, checi,

e czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.
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