Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie klasa IV.

Na rok szkolny 2021/22

1. Wspdlnota domu, serca i mysli
- mitos¢ w rodzinie,
- funkcje rodziny, czyli cele i zadania
2. Witaj w domu — funkcja prokreacyjna i opiekuncza
- na czym polega funkcja prokreacyjna rodziny,
- jak rodzona spetnia funkcje opiekuncza
3. zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna
- co jest istotg wychowania
- na czym polega funkcja socjalizacyjna rodziny.
4. Mito$¢, ktdra scala — funkcje psychiczno — uczuciowa i kontrolna
- rodzina jest miejscem, gdzie mozemy podzieli¢ sie radosciami i smutkami
- kontrola zachowan dzieci jest jednym z obowigzkdw rodzicow.
5. Jestesmy razem — funkcje rekreacyjno —towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
- rézne formy wypoczynku
- zwyczaje i tradycje rodzinne,
- domowy budzet
6. Cztowiek — istota ptciowa
- przynaleznos$¢ kazdego cztowieka do ptci meskiej lub zenskiej
- prace i zajecia meskie, zenskie i wspdlne
7. Przekazywanie zycia
- wazne role zyciowe, macierzynstwo i ojcostwo
- budowa i funkcje meskich i zenskich narzadéw ptciowych
8. U progu dojrzewania
- zamiany, ktdre sygnalizujg , ze zaczyna sie okres dojrzewania

- o waznych kwestiach niepokojacych i nurtujacych dzieci w tym okresie



9. Rodzi sie dziecko
- 0 rozwoju dziecka od poczecia do narodzin
- zdrowie kobiety w cigzy
- pordd i naturalne karmienie
- szczegdblna opieka nad noworodkiem
10. Intymnos¢
- rézne strefy bliskosci miedzy ludZmi
- intymnos¢ jako poszanowanie osobistej sfery zycia
11. Obrona wtasnej intymnosci
- jak doroéli tamig prawo dziecka do intymnosci
- jak nalezy zachowac sie, gdy ktos tamie prawo dziecka do intymnoSci
12. Kolezenstwo
- dobra kolezanka i dobry kolega
- lider, ktérego warto stuchad
13. Dobre wychowanie
- zasady dobrego wychowania
- dobre maniery i ich przestrzeganie w domu, szkole i miejscach publicznych
14.Internet $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy
- relacje wirtualne i realne

- dobrze wychowany internauta



Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasie V.

Na rok szkolny 2021/22

1. Gdzie dom, tam i serce twoje
- mitos¢, szacunek i zyczliwos¢ jako fundament zycia rodzinnego
Budowanie szczescia rodzinnego
2. Rodzina moje okno na swiat
- pomoc rodziny w odkrywaniu i poznawaniu Swiata
- rodzice pierwsi odkrywaja zdolnosci i talenty swoich dzieci
- rodzinny savoir - vivre
3. Emocje i uczucia
- emocje towarzyszgce kazdemu cztowiekowi
- dojrzato$é emocjonalna, wtasciwe reagowanie w kazdej sytuacji zyciowej
4. Porozmawiajmy
- komunikacja i porozumienie ludzi ze sobg,
- rozne rodzaje komunikacji
- sztuka rozmowy
5. Swieta coraz blizej
- okazje do swietowania
- przygotowywanie Swigtecznych upominkéw
- sposoby skfadania zyczen
6. Zaplanuj wypoczynek
- odpoczynek czynny i bierny
- organizacja czasu wolnego
- zasady efektywnego wypoczynku
7. Madry wybér w Swiecie gier
- zalety i zagrozenia ptynace z gier komputerowych
- gry zespotowe i gry planszowe

- zasady korzystania z gier komputerowych



8. Uprzejmosé i uczynnosé
- definicje uprzejmosci i uczynnosci
- otwartos$¢ wobec kolezanek i kolegdw z niepetno sprawnosciami
9. Poszukiwany przyjaciel
- przyjazn
- cechy przyjaciela
- przyjazn jako szkotfa charakteréw
10. Moje ciato
- warto$¢ ciafa i akceptacja wtasnej ptci
- wstyd jako wazy element zycia
- prawo cztowieka do godnosci
11.Dojrzewam
- charakterystyczne zmiany fizyczne dziewczat i chtfopcow
- niepokoje i obawy zwigzane z okresem dojrzewania
12. Dbam o higiene
- znaczenie higieny w okresie dojrzewania
- podstawowe zasady higienicznego trybu zycia
- higiena intymna dziewczat i chtopcéw
13. Zdrowy styl zycia
- prawidtowe odzywianie
- aktywnosc¢ fizyczna
- regeneracja organizmu podczas snu
14. Zrozumie¢ siebie i innych
- hustawka nastrojéw charakterystycznych dla nastolatkéw
- wtasny program dojrzewania
- niezaleznosé

- przestrzeganie zasad wspdtzycia i dbatosé o prawa innych ludzi



Program nauczania wychowania do Zycia w rodzinie w klasie VI.
Na rok szkolny 2021/22
1. Zrodziny sie nie wyrasta
- rodzina jako najwazniejsze sSrodowisko cztowieka
- rézne typy rodzin
2. Rodzinne wychowanie
- wychowanie jako szukanie prawdy dobra i piekna
- system wartosci w domu rodzinnym
3. Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci
- praca nad sobg, rozwdj i osiggniecia dojrzatosci
- odpowiedzialnos¢ za siebie i innych
- samowychowanie — swiadome kierowanie wtasnym rozwojem
4. Sztuka rozmowy
- stuchanie jako wyraz szacunku do drugiej osoby
- komunikacja niewerbalna jako element kazdej rozmowy
- zasady komunikacyjnego sukcesu
5. Gdy trudno sie porozumieé
- skutki nierozwigzanych sporéw
- zalety réznicy zdan
- 5 krokéw utatwiajgcych rozwigzywanie sporow
6. O presji rowiesniczej
- presja grupy réwiesniczej
- asertywnos¢
- stres jak sobie z nim radzi¢
7.Zarzadzanie sobg
- koniecznos¢ planowania obowigzkéw

- czynniki wptywajgce na higieniczny tryb zycia



- potrzeba aktywnosci fizycznej u nastolatkow
8. Mdj styl moje zdrowie
- definicja zdrowia Wg WHO
- zdrowie prokreacyjne, czyli zdolno$¢ do przekazywania zycia
9. Dojrzewam do kobiecosci i meskosci
- akceptacja zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania
- grozne choroby anoreksja i bulimia
- niebezpieczenstwo jakie niesie za sobg zazywanie sterydoéw
10. Mam swojg godnos¢
- godnosc¢ cztowieka i szacunek do ciata
- zachowanie intymnosci w cyberprzestrzeni
- negatywny wptyw pornografii na mézg cztowieka
11. Media — wybieram swiadomie
- zalety Srodkéw komunikacji masowej
- portale spotecznosciowe i ich nieprawdziwa rzeczywistos¢
- podtrzymywanie prawdziwych znajomosci
- tworzenie rzeczywistych relacji
- pogon za lajkami
12. Stalking, heating, cyberprzemoc
- ryzyko uzaleznienia sie od mediéw
- zasady madrego korzystania z Internetu i urzadzen mobilnych
- co to jest cyberprzemoc, heating, stalking i jak na nie reagowa¢é
13. Jak moge ci poméc?
- dostrzeganie potrzeb ludzi niepetnosprawnych
- umiejetnos¢ dawania i przyjmowania pomocy
- co to jest wolontariat

14. Czasami jest pod gérke. Trudnosci okresu dojrzewania.



- wspierajgce osoby i instytucje
- pokonanie wstydu

- problemy z ktérymi nie warto zosta¢ samemu



Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasie VII.

Na rok szkolny 2021/22

1. Rozwdj cztowieka.
- etapy zycia cztowieka, jego rozwdj fizyczny, psychiczny oraz spoteczny

- uroki zycia w kazdym wieku i jego wartos$é
2. Dojrzatosc to znaczy...
- dojrzewanie to czas burzliwych przemian zachodzg w organizmach mtodych ludzi
- zmiany w wymiarze biologicznym, psychicznym i spotecznym
- samowychowanie jako przygoda
3. Rozwdj fizyczny

- czym sg hormony

- charakterystyczne zmiany zachodzace u dojrzewajgcych dziewczat
- rozwdj fizyczny chtopcodw w okresie dorastania
4. zmiany psychiczne w okresie dojrzewania
- problemy dziewczat w okresie dojrzewania
- trudnosci z jakimi zmagajg sie nastoletni chtopcy
- zmiany psychiczne i rozwdj uczu¢ w okresie adolescencji
5. Pierwsze uczucia
- nawigzywanie relacji z osobg ktéra nam sie podoba
- randki, dlaczego ludzie umawiajg sie na randki
- rozstania, ktdre sie zdarzajg
6. Przekazywanie zycia
- funkcje wspdtzycia seksualnego
- hormony ptciowe, ktdre decydujg o ptodnosci kobiety i mezczyzny
- odpowiedzialne rodzicielstwo

7. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy.

- przemiany w organizmie kobiety i mezczyzny , ktére decyduja o ich ptodnosci



- ptodnos¢ meska jest stata a ptodnos¢ kobiety cykliczna
8. Czas oczekiwania.
- proces zaptodnienia komérki jajowe;j
- rozwdj dziecka w okresie prenatalnym
- funkcje organizmu kobiety w cigzy
- tryb zycia jaki powinna prowadzi¢ kobieta w cigzy
9. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo.
- mitos¢ ojca i matki wazna juz przed urodzeniem
- pordd jako zyciowe zadanie kobiety
- znaczenie karmienia naturalnego dla matki i dziecka
10. Komunikacja w rodzinie.
- czynniki budujgce wiezi w rodzinie
- warunki dobrej komunikacji
- sposoby sprawnego porozumiewania sie z innymi
- uczucia w zyciu cztowieka
11. Savior vivre, cyli zasady dobrego wychowania.
- savoir — vivre utatwia zycie
- zasady dobrego wychowania w réznych sytuacjach zyciowych
- asertywnosé
12. Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.
- rodzaje uzaleznien
- czynniki ryzyka sprzyjajace uzaleznieniom
- substancje psychoaktywne i zagrozenie zwigzane z ich zazywaniem
13. Uzaleznienia behawioralne.
- telefon przyklejony do reki ogranicza komunikacje z drugim cztowiekiem
- zagrozenie ptyngce z nadmiernego uzywania komputera

- ogladanie pornografi moze prowadzi¢ do uzaleznienia



14. Ludzkie drogowskazy.
- osoby godne zaufania
- autorytet i jego cechy

- czym rézni sie autorytet od idola.



Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie klasa VIII.

Na rok szkolny 2021/22

1. Budowanie relacji miedzyosobowych
- czynniki wptywajace na rozwdj osobowosci
- samoocena
- zalety aktywnosci w organizacjach i stowarzyszeniach mtodziezowych

2. Na poczatek zakochanie
- czym jest mitosé
- zakochanie, wzajemna fascynacja i rozczarowania
- réznice w przezywaniu mitosci przez dziewczeta i chtopcéw
3. O etapach i rodzajach mitosci
- mitos¢ upodobania,
- mitos¢ pozadania
- mitos¢ zyczliwosci i troski
4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka
- czynniki biologiczne warunkujgce pte¢ cztowieka
- wptyw srodowiska rodzinnego i réwiesniczego na rozwdj psychoseksualny
- meskos¢ i kobiecos¢ oraz ich uzupetnianie sie
5. Seksualnosé cztowieka
- trzy poziomy seksualnosci
- czym jest integracja seksualna
- dojrzate przezywanie wtasnej seksualnosci
6. Przedwczesna inicjacja seksualna
- presja seksualna i umiejetnos¢ odmawiania
- konsekwencja psychiczne i biologiczno-medyczne przedwczesnej inicjacji seksualnej
7. Choroby przenoszone drogg piciowa
- zagrozenia chorobami przenoszonymi drogg pfciowa

- choroby bakteryjne, wirusowe, pierwotniakowi i grzybicze przenoszone drogg ptciowa



8. Aids
- wirus uposledzenia odpornosci (HIV) i choroba AIDS
- drogi przenoszenia zakazenia wirusem HIV i profilaktyka choroby AIDS
- wtasciwy stosunek do chorych na AIDS i 0séb zyjgcych z HIV
9.Metody rozpoznawania ptodnosci
- rytm ptodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiecym w celu planowania rodziny
- 0 réznych metodach rozpoznawania ptodnosci
- zalety naturalnego planowania rodziny
10. Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne
- zalety i wady metod i Srodkdw planowania rodziny
- rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych ich dziatanie skutecznosc¢ i skutki uboczne
- zasady dziatania w aspekcie etycznym srodkéw wczesnoporonnych
11. Nieptodnos¢ i wielki pragnienie dziecka
- przyczyny nieptodnosci i bezptodnosci
- techniki sztucznego zaptodnienia
- wsparcie naturalnej prokreacji i leczenie nieptodnosci
12. Inicjacja seksualna czy warto czekaé?
- czym jest wspotzycie seksualne
- dlaczego warto czekad z seksem do matzenstwa
- permisywizm seksualny mity krgzgce na temat aktywnosci seksualnej nastolatkow
13. Dojrzatos¢ do matzeristwa
- narzeczenstwo i elementy dojrzatosci do matzerstwa
- kryteria wybory wspoétmatzonka
- akty prawne zawierajace relacje dotyczgce funkcjonowania matzenstwa i rodziny
14. Wobec choroby, cierpienia i Smierci
- doswiadczenie choroby i rézne reakcje najblizszych oséb na cierpienia i bél

- przezycia zwigzane ze $miercig w rodzinie, etapy zatoby i pamie¢ o zmartych






